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摘 要 对 威胁 刺激 的 注意 偏向 是 创伤 后 应 激 障 碍 (PTSD) 个 体 的 一 种 表现 。 近 年 来 ， 研究 者 利用 眼 动 技术 探 

讨 了 注意 偏向 的 加 工 特点 及 其 内 在 机 制 。 尽 管 针 对 是 否 存在 注意 定向 加 速 、 注 意 解除 困难 或 注意 回避 的 研究 
结果 并 不 一 致 ， 但 都 试图 为 验证 如 警戒 -回避 模型 、 注 意 保持 模型 等 提供 眼 动 证 据 。 未 来 研究 在 记录 PTSD 个 

体 注 视 模 式 时 ， 不 仅 需 要 从 多 个 维度 构建 、 整 合 PTSD 个 体 的 眼 动 模型 ， 也 要 结合 多 种 技术 从 多 模 态 角度 共同 

考察 PTSD 个 体 的 威胁 信息 注意 ee 
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1 引言 PTSD 个 体 对 威胁 刺激 分 配 了 更 多 的 注意 资源 
(Gindt et al., 2017); 但 是 , Yuval 等 人 (2016) 则 认为 
该 类 个 体 不 存在 显著 的 对 威胁 信息 的 注意 偏向 。 
也 有 研究 者 采用 点 探测 范式 发 现 , PTSD MATE 
意 偏向 并 非 单一 成 分 ， 其 在 对 威胁 信息 的 偏向 不 
对 威胁 信息 的 回避 之 间 存 在 波动 (Iacoviello et al., 
2014; Naim et al., 2015)。 导 致 不 一 致 结论 的 可 能 
原因 是 该 类 任务 具有 间接 性 ,在 按键 前 后 都 无 法 
直接 考察 注意 加 工 阶段 的 时 间 进 程 (Lazarov et al., 
2016; Lazarov et al., 2017; Price et al., 2016). 因此 ， 


创伤 后 应 激 障碍 (Posttraumatic Stress Disorder, 
PTSD) 是 一 种 常见 的 使 人 身心 衰弱 的 精神 障碍 ， 
对 创伤 性 事件 非 主动 式 且 不 可 控 的 侵入 式 回 忆 是 
其 最 明显 的 症状 之 一 (American Psychiatric 
Association, APA, 2013)。 即 使 已 经 研发 出 相应 的 
治疗 药物 , 但 情况 并 不 乐观 , 仅 有 20%~30% 的 六 
oa et al., 2017). PTSD 的 认 知 模型 指出 ， 
对 创伤 事件 或 威胁 信息 表现 出 更 多 的 注意 偏向 是 
PTSD 患者 认 知 缺陷 的 典型 表现 (Aupperle et al., 为 了 准确 地 区 分 出 注意 偏向 加 工 的 不 同方 面 ， 一 
ac ee nee 此 研究 者 开始 采用 眼 动 追 踪 技 术 ， 实 时 记录 
,探讨 PTSD PALME REEVES psp 个 体 在 注意 加 工 过 程 中 的 眼 动 行为 ， 旨 在 
研究 主要 采用 反应 时 任务 ， 其 模式 是 : 通过 考察 通过 分 析 各 类 眼 动 指标 来 揭示 PTSD 个 体 注意 模 
被 试 在 不 同 威胁 性 刺激 条 件 下 完成 任务 的 情况 ， 式 的 特征 。 本 文 总 结 了 采用 了 眼 动 追 踪 技 术 考 察 
推断 其 是 否 发 生 了 注意 偏向 。 如 情绪 Stroop 任务 PTSD 威胁 注意 偏向 的 相关 研究 ,并 在 此 基础 上 


Herzog et al., 2017; Williams et al., 1996)、 点 探测 a 
ie 分 析 目 前 的 研究 结果 ， 在 总 结 相应 结论 的 同时 ， 


范式 (MacLeod et al., 1986; Swick & Ashley, 2017) 
是 出 其 中 ik ， 并 大 究 指 出 R 
do 


结论 。 比 如 ， 有 研究 者 采用 情绪 Stroop 任务 发 现 2 注意 偏向 的 成 分 和 测量 指标 
注意 偏向 是 指 个 体 的 注意 加 工 持 续 地 对 真实 


Hee Bie 2070048 ee 资源 
通信 作者 : 杨 海 波 , E-mail: yhbpsy@163.com (Joyal et al., 2019)。 注 意 偏向 主要 包含 3 个 成 分 
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(Sheppes et al., 2013): 注意 定向 加 速 (facilitated 
attention) 或 警觉 ,注意 解除 困难 (difficulty in 
attention disengagement) 和 注意 回避 (attentional 
avoidance)。 注 意 定向 加 速 或 警觉 是 指 PTSD 个 体 


如 果 PTSD 个 体 的 首次 注视 更 多 地 落 在 威胁 刺激 
E, 或 首次 看 向 威胁 刺激 时 的 瞳孔 扩张 程度 更 大 ， 
则 表明 他 们 快速 地 将 注意 资源 优先 分 配给 了 威胁 
刺激 ， 出 现 了 注意 定向 加 速 或 警觉 。 瞳 和 孔 直径 的 


会 优先 将 注意 指向 威胁 刺激 ， 促 进 了 察觉 威胁 信 
息 的 速度 ; 注意 解除 困难 是 指 PTSD 个 体 一 旦 觉 
察 到 威胁 刺激 ， 便 很 难 停止 对 其 的 注意 加 工 ; 注 
意 回 避 是 指 PTSD 个 体 分 配 注意 时 优先 避 开 威胁 
刺激 ,将 注意 指向 非 威 胁 刺 激 。 这 些 成 分 看 似 相 
互 排斥 , 但 可 能 同时 存在 于 信息 加 工 的 不 同 阶段 
(Weierich et al., 2008)。 有 研究 发 现 ,注意 定向 加 
速 发 生 在 早期 自动 加 工 阶 段 ， 注 意 脱离 困难 则 发 
生 在 晚期 阶段 [Bishop，2009)。 然 而 ,前 者 的 快速 
发 生 可 能 会 影响 后 者 ， 而 后 者 可 能 独立 于 前 者 发 
生 (Sheppes et al., 2013)。 

为 了 揭示 注意 偏向 各 成 分 的 差异 , 研究 者 利 
用 眼 动 追踪 技术 来 考察 注意 偏向 加 工 过 程 。 
In-Albon 和 Schneider (2010) 认 为 ， 随 着 时 间 的 推 
移 , 个 体 对 视觉 刺激 的 注意 分 配 与 其 注视 位 置 、 
移动 方向 具有 高 度 一 致 性 , 肯定 了 采用 眼 动 技术 
考察 注意 偏向 的 合理 性 。 一 般 情 况 下 ， 研 究 者 要 
求 被 试 自由 观看 刺激 序列 (自由 观看 范式 ，Free- 
viewing)， 随 后 分 析 收 集 到 的 各 种 眼 动 指标 来 推 
断 其 注意 加 工 过 程 。 综 合 已 有 研究 ,注意 偏向 的 
常用 眼 动 指标 可 以 分 为 时 间 维 度 指标 和 空间 维度 
指标 。 其 中 ， 时 间 维 度 指标 与 眼睛 何 时 移动 有 关 ， 
具体 是 指 对 视野 中 特定 内 容 进 行 编码 的 时 间 ， 如 
首次 注视 时 间 、 总 注视 时 间 等 , 反映 了 个 体 对 该 
视觉 信息 的 注意 维持 ; 空间 维度 指标 与 注视 移动 
位 置 有 关 ， 如 注视 顺序 、 眼 跳 位 置 等 , 通过 分 析 注 
视 位 置 的 变化 ， 可 以 实时 地 了 人 解 个 体 注意 分 配 的 
情况 或 注意 分 配 的 多 少 ; 除 此 之 外 还 有 瞳孔 变化 
(Pupillometry)， 如 瞳孔 大 小 和 反应 性 (扩张 或 收 
缩 )， 通 过 该 类 指标 可 以 连续 测量 与 情绪 密切 相关 
的 非 自 主 生 理 反 应 (Cascardi et al., 2015)。 


3 PTSD 个 体 的 注意 偏向 机 制 


3.1 PTSD 个 体 的 注意 定向 加 速 


3.1.1 PTSD 个 体 注意 定向 加 速 的 眼 动 研究 
注意 定向 加 速 或 警觉 反映 了 个 体 的 早期 注意 


被 威胁 刺激 捕获 的 速度 。 在 眼 动 追踪 研究 中 ， 常 
用 首次 注视 和 瞳孔 变化 指标 来 反映 注意 定向 加 速 
或 警觉 。 当 同时 呈现 威胁 刺激 和 非 威胁 刺激 时 ， 


变化 受到 自 下 而 上 和 自 上 而 下 两 方面 的 共同 影响 ， 
前 者 是 由 外 界 刺 激 的 物理 变化 引起 的 ， 如 亮度 等 ， 
后 者 是 由 刺激 引起 的 心理 变化 引起 的 ， 如 注意 、 
情绪 动机 等 ( 杨 晓 梦 等 , 2020)。 因 此 ， 以 瞳孔 为 指 
标的 研究 者 统一 控制 了 材料 的 灰 度 ， 并且 分 别 控 
制 了 词汇 刺激 的 词 频 、 词 长 ， 以 及 图 片 刺激 的 整 
体 复杂 度 等 因素 ， 确 保 排 除了 非 实验 因素 的 干扰 。 
一 些 以 威胁 词汇 为 材料 的 研究 为 注意 偏向 的 
定向 加 速成 分 提供 了 证 据 (Bryant et al., 1995; 
Felmingham et al., 2011)。Bryant 等 人 (1995) 采 用 
自由 观看 范式 ,向 经 历 过 机 动车 事故 的 PTSD 个 
体 同时 呈现 1 个 机 动车 事故 相关 威胁 词汇 (或 中 性 
词汇 ) 和 3 个 填充 词汇 。 结 果 发 现 ， 当 刺激 中 包含 
威胁 词 时 ，PTSD 个 体 对 它 的 首次 注视 比例 更 大 ; 
相反 ,健康 组 被 试 对 两 种 类 型 词汇 的 首次 注视 比 
例 没 有 显著 差异 。 该 结果 表明 PTSD 个 体会 更 加 
快速 地 将 注意 指向 威胁 刺激 , 证实 了 注意 定向 加 
速 的 存在 。Felmingham 等 人 (2011) 将 身体 攻击 词 
汇 代替 威胁 词 ， 采 用 类 似 的 实验 设计 也 证 实 了 上 
述 发 现 。 然 而 ， 另 一 些 研 究 将 威胁 刺激 以 图 片 
式 呈 现时 ， 却 发 现 不 存在 注意 定向 加 速 (Lee & 
Lee, 2012; Lee & Lee, 2014)。Lee 和 Lee (2012) 的 
研究 向 被 试 同 时 呈现 4 种 类 型 的 图 片 ( 与 创伤 相关 
的 暴力 图 片 、 烦 躁 、 积 极 和 中 性 图 片 )， 要 求 被 试 
自由 观看 10 s Ja, FFA ACH PTSD 组 、 创 伤 暴 
露 非 PTSD 组 和 健康 被 试 组 的 首次 注视 点 位 置 
(location of the first fixations) 存 在 显著 差异 。 他 们 
认为 ， 被 试 可 能 难以 同时 评估 4 种 不 同 的 视觉 刺 
激 ; 因此 , 为 了 进一步 揭示 PTSD 的 注意 机 制 ， 
Lee FII Lee (2014) 只 在 单个 试 次 中 同时 呈现 两 个 刺 
激 , 结果 发 现 , TEAR. HR, SPE 
配对 和 负 性 (愤怒 、 怒 慢 ) 与 积极 (愉快 ) 配 对 的 试 次 
中 ,都 没有 显著 的 组 间 差 异 ， 表明 各 组 被 试 首次 
选择 注视 每 种 情绪 刺激 的 概率 相同 。Armstrong 
等 人 (2013) 以 退伍 军人 为 被 试 ， 也 并 未 发 现 对 威 
胁 刺 激 存 在 定向 加 速 ; Kimble 等 人 (2010) 采 用 威 
胁 图 片 时 ， 也 只 发 现 了 只 有 高 证 状 PTSD 退伍 军 
人 出 现 了 更 快 地 看 向 威胁 图 片 (特别 是 伊拉克 战 
争 图 片 ) 的 趋势 。 当 以 首次 注视 潜伏 期 为 指标 时 ， 
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与 首次 注视 位 置 指标 的 结果 一 致 ， 并 没有 发 现 
PTSD 组 和 非 PTSD 组 之 间 看 向 威胁 刺激 的 时 间 
存在 显著 性 差异 (Bryant et al., 1995; Felmingham 
et al., 2011; Kimble et al., 2010)。 然 而 ， 当 研究 者 
以 瞳孔 反应 作为 指标 时 ， 发 现 结果 具有 异 质 性 。 
经 历 身体 虐待 的 PTSD 个 体 看 向 威胁 词汇 的 瞳孔 
扩张 并 没有 显著 增 大 ,表明 他 们 并 没有 表现 出 对 
威胁 刺激 更 加 警觉 的 行为 Felmingham et al., 2011); 
但 PTSD 退伍 军人 观看 威胁 图 片 时 的 平均 瞳孔 值 更 
大 (Kimble et al., 2010), 表现 出 了 警觉 现象 。 

一 方面 ,瞳孔 指标 非 同 质 性 结果 可 能 受到 了 
威胁 刺激 呈现 形式 的 影响 ， 即 相 比 词汇 ,被 试 观 
看 威胁 图 片 时 更 易 表现 出 注意 警觉 ; 另 一 方面 
选取 相同 创伤 经 历 个 体 (PTSD 退伍 军人 )、 呈 现 相 
同 威胁 刺激 类 型 (图 片 )，Armstrong 等 人 (2013) 以 
首次 注视 威胁 刺激 的 比例 为 指标 时 并 未 发 现 定向 
加 速 , 而 Kimble 等 人 (2010) 以 瞳孔 值 为 因 变 量 分 
析 时 却 得 出 了 “PTSD 个 体 存 在 注意 定向 加 速 ” 的 
结论 ， 可 能 表明 了 不 同 眼 动 指标 对 考察 结果 的 影 
响 差 异 。 首 次 注视 次 数 比例 属于 空间 维度 的 指标 ， 
与 视线 移动 位 置 有 关 ， 而 注视 位 置 的 改变 则 离 不 
开眼 跳 ， 该 项 运动 是 一 项 需要 时 间 计 划 和 执行 的 
RAGHA 等 , 2013), 表明 在 视线 落 到 首次 注 
视 位 置 时 , 需要 时 间 积 累 , 而 注意 警觉 是 瞬间 发 
生 的 现象 ， 因 此， 可 能 更 适合 不 依赖 时 间 累 计 的 
瞳孔 指标 来 进行 考察 。 此 外 ,经 历 身体 虐待 和 战 
争 导致 的 创伤 后 应 激 障 碍 个 体 表 现 出 不 一 致 的 注 
意 警 觉 也 可 能 反映 了 不 同 创伤 事件 在 注意 偏向 中 
发 挥 的 不 同 作用 ， 即 创伤 特异 性 。 人 为 和 自然 灾 
害 创伤 事件 发 生 时 , 个 体 经 历 的 情绪 来 源 并 非 完 
全 相同 。 即 使 两 者 都 包含 自身 体验 的 “恐惧 ”等 负 
性 情绪 ， 但 前 者 还 独立 包含 了 他 人 带 来 的 诸如 
“愤怒 ”类 的 负 性 情绪 (施暴 者 情绪 )。Hindash 等 人 
(2019) 发 现 ， 相 比 施暴 者 的 威胁 情绪 (愤怒 ), PTSD 
个 体 对 其 自身 经 历 的 创伤 性 情感 的 威胁 情绪 ( 慌 
慢 ) 的 注意 偏向 更 大 ， 而 个 体 发 展 成 为 PTSD WE 
要 病理 机 制 与 他 们 在 经 历 创伤 事件 时 形成 的 情绪 
WAXER, AWG, 2016). Ak, ah 
绪 来 源 的 差异 性 可 能 导致 了 创伤 特异 性 对 注意 偏 
向 的 不 同 影响 。 

3.1.2 PTSD 个 体 注 意 定向 加 速 的 影响 因素 

PTSD 个 体 是 否 存 在 对 威胁 刺激 的 威胁 定向 
加 速 ， 目 前 结果 并 不 一 致 。 眼 动 指标 的 选择 与 威 


胁 刺 激 的 呈现 类 型 似乎 会 交互 影响 威胁 定向 加 
速 : 当 以 首次 注视 点 位 置 考察 快速 觉察 时 , PTSD 
个 体 优先 将 注意 指向 威胁 词汇 刺激 ， 当 分 析 首 次 
注视 潜伏 期 时 , PTSD 个 体 不 会 表现 出 任何 警觉 现 
象 ; 当 测 量 瞳孔 反应 为 时 , 威胁 图 片 刺 激 才 会 引 
起 PTSD 个 体 的 过 度 反应 。 该 交互 现象 可 能 反映 
了 刺激 材料 的 复杂 性 与 眼 动 指标 的 相互 作用 。 相 
比 图 片 刺 激 , 个 体 可 以 从 副 中 央 四 预 视 词 汇 信 息 ， 
导致 词汇 水 平 的 加 工 发 生 更 迅速 , 因此 可 以 表现 
出 威胁 定向 加 速 。 

Armstrong 等 人 (2013) 认 为 ,由 于 图 片 缺 乏 能 
够 从 副 中 央 四 激活 创伤 记忆 的 特异 性 ， 导 致 不 能 
引起 PTSD 表现 出 威胁 定向 加 速 ; 此 外 ,图 片 属 
于 表意 符号 系统 ， 对 其 的 加 工 过 程 可 描述 为 “图 
片 - 语 义 ”, 与 此 不 同 , 英文 词汇 的 识别 过 程 会 经 
过 语音 提取 ， 即 “单词 -语音 -语义 ”( 罪 玉昌 等 ， 
2003)， 表 现 为 被 试 对 图 片 的 注视 时 间 快 于 英文 
词 。 然 而 ， 韩 玉昌 等 (2003) 在 研究 只 使 用 了 无 背景 
的 白描 画 , 无 关 信息 较 少 , 复杂 性 较 低 , 与 以 上 研 
究 使 用 的 创伤 相关 图 片 (如 与 战争 相关 图 片 ) 和 面 
和 孔 图 片 (如 愤怒 面孔 ) 不 同 , 威胁 图 片 包含 了 较 多 
的 无 关 背 景 信息 ， 且 具有 较 高 复杂 性 。 因 此 ， 相 比 
威胁 词汇 ， 威胁 刺激 以 图 片 形式 呈现 时 ， 威 胁 信 
息 以 外 的 其 它 无 关 感 知 信息 会 干扰 个 体 的 威胁 感 
知 ， 最 终 导致 个 体 对 两 类 图 片 类 型 表现 出 不 一 臻 
的 注意 定向 结果 。 从 呈现 形式 上 来 看 , Felmingham 
等 人 (2011) 以 4*x2° 的 视角 呈现 刺激 ,小 于 图 片 呈 
现 的 视角 (11.33°x8.488°、5.64°x8.64° 、11.5°x14°)。 
视角 较 小 表明 距离 中 央 四 越 近 , 为 了 获取 信息 发 
生 的 眼 跳 距离 越 短 ,可 以 更 快 地 获取 信息 。 因 此 ， 
这 也 可 能 导致 了 只 在 词汇 刺激 材料 中 发 现 了 
PTSD 个 体 的 注意 定向 加 速 。 未 来 研究 可 以 考察 视 
角 的 改变 是 否 会 影响 威胁 注意 偏向 机 制 。 
另 一 方面 ， 词 汇 刺激 对 注意 的 唤醒 水 平 较 低 ， 
而 能 够 诱发 高 唤醒 水 平 的 图 片 刺 激 则 阻碍 了 对 威 
胁 刺激 觉 察 的 偏向 ， 导 致 只 有 词汇 刺激 才能 表现 
出 威胁 定向 加 速 。 也 有 研究 者 认为 ,图 片 的 视觉 
凸显 性 和 复杂 性 都 会 增加 被 试 对 刺激 自动 化 注意 
捕捉 的 可 能 性 ， 此 时 威胁 性 的 作用 不 再 明显 ， 从 
而 降低 了 PTSD 个 体 对 威胁 刺激 的 觉察 能 
(Thomas et al., 2013), 以 上 差异 可 能 更 容易 表现 
在 首次 注视 点 位 置 ; 然而 ,基于 瞳孔 变化 指标 时 ， 
图 片 的 物理 大 小 以 及 复杂 性 的 增加 所 造成 的 冲击 
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则 更 可 能 作用 于 瞳孔 反应 ， 因 此 ,图 片 类 型 的 威 
胁 刺 激 会 引起 PTSD 个 体 更 显著 的 瞳孔 反应 ; 此 
外 ， 眼 睛 的 内 隐 移 动 可 能 发 生 在 没有 外 显 移动 的 


克 退 伍 老兵 自由 观看 中 性 图 片 和 威胁 图 片 的 配对 
刺激 。 结果 发 现 ， 相 比 低 PTSD 症状 个 体 ， 高 症状 
个 体 对 两 类 威胁 图 片 的 总 注视 时 间 更 长 ， 且 该 效 


情况 下 (Lee & Lee, 2012), 而 首次 注视 点 潜伏 期 
是 基于 个 体 眼球 的 外 显 移动 行为 进行 记录 的 ， 因 
此 , 个 体 的 快速 警觉 可 能 表现 在 内 隐 移 动 上 ， 导 
致 不 能 通过 该 指标 进行 全 面 考察 。 未 来 研究 在 有 
效 考 察 注意 定向 加 速 或 警觉 本 质 的 同时 ， 也 需 注 
意 眼 动 指标 记录 眼 动 行为 的 侧重 点 ， 避 免 指 标的 
选择 对 结果 的 影响 。 
3.1.3 h 

当 以 词汇 刺激 为 威胁 信息 时 ， 更 适合 选取 
赖 于 时 间 累 计 的 空间 指标 考察 注意 定向 加 速 。 
片 为 直接 表意 符号 系统 , 但 图 片 信息 中 包含 的 其 
它 无 关 信息 可 能 会 干扰 “图 片 -语义 ”的 加 工 。 相 反 ， 
英文 词汇 间接 通达 语义 ,这 种 间接 的 方式 可 能 给 
予 眼球 的 外 显 移 动 一 定 的 时 间 ， 能够 快速 地 反映 
威胁 词汇 信息 对 PTSD 个 体 的 注意 捕获 ; 当 以 图 
片 形式 呈现 威胁 刺激 时 ， 受 到 图 片 刺激 本 身 的 属 
性 (复杂 性 和 凸显 性 ) 的 影响 ,瞳孔 指标 似乎 更 能 
岂 量 出 警觉 现象 。 对 于 首次 注视 潜伏 期 ， 该 指标 
具体 指 被 试 从 初始 注视 点 发 生 眼 跳 到 具体 某 类 刺 
激 所 需 的 时 间 (Kimble et al., 2010), 与 眼 跳 时 间 
类 似 ， 表 明了 两 个 注视 点 之 间 眼 球 实际 移动 所 需 
的 时 间 ( 闫 国 利 等 ,2013)。 因此 ,无 论 威胁 信息 以 
何 种 形式 呈现 ,可 能 受制 于 无 法 准确 测量 内 隐 移 
动 的 原因 ， 潜伏期 对 注意 定向 加 速 的 考察 并 不 是 
非常 灵敏 。 但 要 注意 一 点 ， 这 并 不 意味 着 某 种 形 
式 的 刺激 只 适用 于 一 种 指标 来 分 析 注 意 警 觉 现 象 ， 
研究 者 应 该 综合 使 用 多 种 眼 动 指标 ， 从 不 同 维度 
对 数据 进行 细致 分 析 。 
3.2 PTSD 个 体 的 注意 解除 困难 
3.2.1 PTSD 个 体 注 意 解 除 困 难 的 眼 动 研究 

注意 解除 困难 反映 了 个 体 将 注意 保持 在 威胁 
刺激 上 的 程度 。 在 眼 动 研究 中 ,常用 总 注视 时 间 
指标 来 反映 注意 解除 困难 。 如 果 相 比 非 PTSD 个 
体 , PTSD 个 体 对 威胁 刺激 的 总 注视 时 间 显著 更 长 ， 
则 表明 他 们 难以 将 注意 转移 至 非 威胁 刺激 上 。 研 
究 者 发 现 PTSD 个 体 对 威胁 刺激 存在 注意 解除 困 
难 (Armstrong et al., 2013; Kimble et al., 2010; Lee 
& Lee, 2012, 2014)。Kimble 等 人 (2010) 将 威胁 图 
片 分 为 创伤 事件 相关 图 片 (伊拉克 战争 图 片 ) 和 一 
般 负 性 威胁 图 片 (机 动车 事故 图 片 )， 并 要 求 伊 拉 
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应 在 10s 内 保持 稳定 ,表明 PTSD 个 体 对 创伤 相关 
威胁 和 一 般 负 性 威胁 刺激 都 存在 持续 性 注意 。 
Armstrong 等 人 (2013) 同 样 以 退伍 老兵 为 考察 群体 ， 
选取 情绪 面孔 (厌恶 、. 慌 惧 和 愉快 ) 和 中 性 面孔 作为 
刺激 对 时 发 现 ， 相 比 健康 被 试 , PTSD 老兵 对 厌恶 
和 慌 惧 面孔 的 注视 时 间 更 长 ,验证 了 PTSD 个 体 
对 一 般 负 性 威胁 刺激 存在 注意 解除 困难 的 结论 。 
Lee 和 Lee 认为， 相 比 健康 被 试 , PTSD 个 体 对 愤 
既 面 孔 (2012)、 暴 力 刺 激 和 烦躁 图 片 (2014) 表 现 出 
注意 解除 困难 的 可 能 原因 是 ， 当 他 们 再 次 看 到 可 
以 唤醒 创伤 事件 的 刺激 时 ， 可 能 经 历 了 真实 的 情 
绪 唤 醒 ， 导 致 他 们 对 此 类 刺激 分 配 更 多 的 注意 资 
源 ; 另外 , PTSD 个 体 和 侵 性 和 反刍 思维 也 可 能 推 
动 了 他 们 对 此 类 刺激 的 注意 维持 ， 造 成 对 威胁 刺 
激 非 自 愿 式 的 过 度 注意 分 配 。Thomas 等 人 (2013) 
以 大 学 生 为 被 试 也 发 现 了 PTSD 个 体 对 创伤 相关 
的 威胁 图 片 表 现 出 了 持续 性 注意 。 相 反 
Felmingham 等 人 (2011) 向 被 试 同时 呈现 一 个 身体 
攻击 词 和 三 个 中 性 词 时 发 现 ， 经 历 了 创伤 事件 的 
健康 被 试 和 PTSD 个 体 对 威胁 词 的 平均 首次 注视 
时 间 没 有 显著 差异 。 他 们 认为 ,组 间 差 异 的 存在 
才 可 以 证 明 PTSD 个 体 存在 注意 解除 困难 ， 因 此 
否认 了 “PTSD 的 注意 偏向 与 脱离 解除 困难 有 关 ” 
的 观点 。 以 上 结果 表明 ,注视 时 间 指 标 可 以 反映 
PTSD 对 威胁 信息 的 注意 解除 机 制 。 然而 , 已 有 研 
究 者 通过 空间 指标 注视 次 数 ( 颜 志 强 等 , 2016) 或 
其 它 指标 瞳孔 持续 变化 (Wirz & Schwabe, 2020) 考 
察 了 注意 解除 现象 。 因 此 ， 未 来 研究 可 采用 多 个 眼 
动 指标 来 从 多 个 维度 探讨 PTSD 的 注意 解除 现象 。 
3.2.2 PTSD 个 体 注 意 解 除 困难 的 影响 因素 
PTSD 个 体 是 否 存 在 对 威胁 刺激 的 注意 解除 
困难 还 未 得 到 一 致 的 结论 , 但 多 数 研 究 ( 以 图 片 为 
刺激 ) 肯 定 了 注意 解除 困难 的 存在 ， 并 且 刺 激 呈 现 
时 间 和 创伤 应 激 事件 类 型 并 不 会 对 该 现象 的 稳定 
性 产生 影响 。 对 其 他 障碍 疾病 的 眼 动 研究 也 发 现 
焦虑 和 抑郁 症 群体 对 威胁 刺激 的 注视 时 间 更 长 
(Lazarov et al., 2016). 脑 成 像 研 究 进一步 认为 ， 威 
胁 刺 激 作 为 回忆 起 创伤 事件 的 线索 提示 ， 可 以 激 
1 WAS AKA XK (Hayes et al., 2012; Sergerie 
et al.，2008) 或 与 注意 控制 有 关 的 脑 区 (Fani et al., 
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2012; Hayes et al., 2012)， 从 而 增加 了 PTSD 个 体 
对 威胁 刺激 的 注视 时 间 (Lee & Lee, 2014)。 从 威胁 
刺激 的 特性 来 说 , 威胁 刺激 的 出 现 对 PTSD 个 
意味 着 紧急 情况 的 发 生 , 为 了 防止 自身 受到 伤害 ， 
他 们 便 可 能 过 度 监测 威胁 刺激 (Armstrong & 
Olatunji, 2012); 从 注意 控制 的 角度 来 说 , PTSD 个 
体 的 控制 能 力 较 弱 ,容易 忽略 其 他 分 心目 标 
(Sarapas et al., 2017)。 有 研究 发 现 ， 高 PTSD 症状 
个 体 的 注意 控制 力 与 将 注意 脱离 威胁 刺激 、 随 意 
转移 至 远离 威胁 刺激 的 能 力 呈 正 相 关 (Bardeen 
et al., 2016)。 然 而 ， 当 刺激 替换 为 词汇 时 ， 副 中 央 
凹 预 视 可 以 加 快 词汇 加 工 过 程 , 但 是 注意 定向 加 
速 捕获 词汇 后 ,由 于 词汇 包含 的 信息 密度 较 低 
不 具备 持续 捕获 个 体 注意 的 能 力 。 因 此 , 个 体 很 
容易 将 注意 从 威胁 词汇 中 转移 出 来 ， 导致 没有 表 
现 出 解除 困难 。 这 似乎 意味 着 词汇 和 图 片 的 自身 
属性 特征 导致 了 对 它们 的 差异 性 加 工 ， 而 该 差异 
性 加 工 进一步 分 离 了 注意 解除 困难 现象 的 发 生 。 
3.2.3 Whe 

PTSD 个 体 在 威胁 刺激 上 保持 注意 的 时 间 越 
长 ， 且 与 中 性 刺激 的 注视 时 间 出 现 显 著 差 异 时 ， 
通常 认为 发 生 了 注意 解除 困难 现象 。 然 而 ， 词 汇 
刺激 包含 的 威胁 信息 可 以 被 更 快 获取 并 加 工 
(Lazarov, et. al, 2018)， 且 之 后 不 再 包含 其 它 信息 ， 
因此 ， 这 种 较 低 的 信息 密度 可 能 降低 了 “威胁 信 
号 ”捕获 PTSD 个 体 注意 的 持续 程度 。 未 来 研究 可 
以 采取 加 词汇 舰 套 在 一 定 的 背景 信息 下 来 考察 信 
息 密 度 是 否 会 改变 PTSD 个 体 对 威胁 词汇 的 注意 
解除 困难 ， 以 便 验 证 以 上 猜想 ; 此 外， 可 能 存在 
这 样 一 种 现象 , 在 日 常生 活 中 , 个 体 接 触 词汇 信 
息 的 方式 多 为 阅读 ， 这 是 一 种 静态 的 呈现 方式 ， 
而 图 片 刺 激 更 具 生 态 性 , 在 贴近 日 常生 活 的 同时 
多 以 动态 的 形式 呈现 。 这 种 频繁 内 隐 的 接触 方式 
可 能 会 给 个 体 造 成 < 词汇 -静态 ”、“ 图 片 -动态 ”的 
意识 捆绑 ， 促 使 在 实验 中 对 图 片 更 多 的 是 动态 
的 认识 , 词汇 则 为 静态 。 有 研究 发 现 , 动态 的 注视 
线索 具有 更 强 的 线索 提示 效应 ( 张 智 君 等 , 2015), 
导致 动态 比 静态 的 呈现 方式 更 容易 维持 个 体 的 注 
意 。 因 此 , PTSD 更 可 能 对 威胁 图 片 表现 出 注意 解 
除 困难 。 未 来 研究 可 以 通过 内 隐 联 想 范式 考察 个 
体 对 词汇 和 图 片 是 否 存 在 静态 、 动 态 的 无 意识 捆 
BB, 并 进一步 探讨 词汇 动态 呈现 (如 将 词汇 “闪烁 ” 
星 现 ) 是 否 会 影响 PTSD 个 体 的 注意 偏向 。 总 之 ， 


a = 


研究 者 应 该 注意 实验 中 所 采用 的 威胁 刺激 的 属性 
以 及 呈现 方式 ， 并 通过 不 同 的 角度 深入 考察 
PTSD 的 注意 解除 困难 现象 。 
3.3 PTSD 个 体 的 注意 回避 
3.3.1 PTSD 个 体 注 意 回避 的 眼 动 研究 

注意 回避 反映 了 PTSD 个 体 快 速 将 注意 从 威 
胁 信息 转移 到 其 他 信息 上 的 能 力 。 在 眼 动 研究 中 ， 
常用 时 间 进 程 分 析 法 、 第 二 次 注视 点 指标 来 反映 
注意 回避 。 当 PTSD 个 体 对 威胁 刺激 的 注视 时 间 
没有 随 着 时 间 推 移 显 著 减 少 , 或 首次 注视 时 间 ( 首 
次 注视 点 次 数 比 例 ) 比 第 二 次 注视 时 间 ( 第 二 次 注 
视点 次 数 比 例 ) 显 著 更 长 (更 多 ) 时 ， 则 表明 他 们 自 
愿 终止 持续 注意 威胁 信息 。 已 有 大 量 研究 探究 了 
PTSD 个 体 该 方面 的 机 制 , 但 都 没有 发 现 他 们 存 
在 注意 威胁 回避 现象 (Armstrong et al., 2013; 
Felmingham et al., 2011; Kimble et al., 2010; Lee & 
Lee, 2012, 2014; Thomas et al., 2013), Armstrong 
等 人 (2013) 将 刺激 呈现 时 间 分 为 6 个 500ms 的 时 
间 间 隔 。 结果 并 未 发 现时 间 间 隔 效 应 ,表明 PTSD 
组 与 其 他 两 组 (创伤 暴露 组 和 健康 被 试 组 ) 对 威胁 
刺激 (厌恶 和 疏 惧 面孔 ) 的 注视 时 间 差 异 在 3s 内 相 
对 稳定 。Thomas 等 人 (2013) 向 被 试 呈 现 包 含 了 与 
创伤 事件 相关 的 威胁 图 片 的 刺激 序列 时 发 现 , 在 
刺激 呈现 后 0~2 s 和 4~6 s 内 ， 相 比 健康 组 被 试 ， 
PTSD 个 体 对 威胁 刺激 的 注视 时 间 比 例 显 著 增 加 ， 
没有 表现 出 回避 现象 。Lee 和 Lee (2012, 2014) 
将 10s 的 呈现 时 间 划 分 为 5 个 2s 的 时 间 间 隔 ， 同 
样 发 现 PTSD 个 体 注视 威胁 刺激 (暴力 图 片 ) 的 时 
间 增 量 也 保持 相对 稳定 。 此 外 ，Felmingham 等 人 
(2011) 以 威胁 词汇 为 兴趣 区 ,分析 了 紧 跟 在 首次 
注视 点 之 后 的 第 二 次 注视 点 位 置 。 他 们 假设 ， 相 
比 只 经 历 了 创伤 事件 的 健康 被 试 , PTSD 个 体 在 首 
次 注视 威胁 词汇 刺激 之 后 ， 落 在 威胁 词汇 刺激 上 
的 第 二 次 注视 点 会 减少 。 然 而 ， 两 组 之 间 的 差异 
不 显著 ， 并 没有 支持 以 上 假设 。Kimble 等 人 
(2010) 考 察 注 意 回避 时 发 现 ,高 PTSD 症 状 个 体 第 
二 次 注视 威胁 图 片 的 时 间 并 未 显著 减少 。 因 此 
他 们 认为 PTSD 个 体 并 不 存在 注意 回避 现象 。 
3.3.2 PTSD 个 体 注 意 回 避 的 影响 因素 

注意 回避 不 仅 可 以 理解 为 注意 偏向 的 成 分 之 
一 , 也 可 将 其 视 为 PTSD 个 体 在 短期 内 积极 应 对 
威胁 刺激 的 一 种 策略 ， 避 免 威胁 刺激 引起 的 痛苦 
回忆 带 给 自己 的 持续 性 伤害 (Williams et al, 1997)。 
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然而 ， 从 长 期 发 展 来 看 ,注意 回避 现象 的 存在 可 
能 会 加 剧 PTSD 症状 ， 即 习惯 性 地 将 注意 从 威胁 
刺激 上 脱离 并 转移 至 中 性 刺激 也 可 能 是 一 种 适应 
不 良 的 逃避 策略 (Bardeen & Daniel, 2017), 表现 
了 PTSD 个 体 不 能 正确 对 待 威胁 刺激 。 因 此 ， 相 
比 短期 受到 的 伤害 , 不 存在 注意 偏向 现象 更 可 能 
是 一 种 长 期 的 自我 保护 。 此 外 ,再 体验 作为 该 类 
障碍 个 体 主要 的 特征 之 一 (APA，2013)， 表 现 为 非 
自愿 式 的 侵入 性 回忆 ,而且 PTSD 个 体 的 执行 控 
制 功能 伴 有 损伤 缺陷 , 无 法 自主 脱离 威胁 刺激 
(Leskin & White，2007)， 这 两 者 的 共同 作用 可 能 
导致 了 他 们 更 容易 表现 出 注意 解除 困难 ， 而 不 是 
3.3.3 “小结 

综 上 ,改变 分 析 方 法 (时 间 进 程 分 析 方 法 、 第 
二 次 注视 指标 分 析 法 )、 刺激 类 型 (词汇 、 面孔 或 图 
片 ) 或 刺激 呈现 时 间 都 没有 发 现 PTSD 个 体 存在 注 
意 威胁 回避 现象 。 此 外 ， 当 研究 者 采用 时 间 进 程 
分 析 法 时 ， ep aan a 
果 。 然 而 , PTSD 个 体 的 注意 偏向 加 工 过 程 可 能 
在 变异 性 。 ie ai es 
时 间 ( 非 早期 . 非 晚 期 ) 发 现 了 PTSD 个 体 对 威胁 刺 
激 的 注意 回避 趋势 : 在 刺激 呈现 的 0~2 s F, 相 比 
健康 被 试 , PTSD 个 体 对 创伤 威胁 图 片 的 总 注视 时 
间 比 例 更 多 ; 经 过 2s 后 (2~4 s), 他 们 对 威胁 图 片 
的 注意 程度 下 降 到 与 健康 被 试 相当 的 水 平 ; 但 在 
随后 的 4~6 s 内 ,他 们 对 威胁 图 片 的 注意 程度 重 
新 上 升 到 与 健康 被 试 组 表现 出 差异 的 水 平 。 该 趋 
势 表 明 , PTSD 个 体 在 威胁 警觉 和 威胁 回避 之 间 存 
在 较 大 的 注意 波动 趋势 (Naim et al., 2015)。 

总 之 , 利用 眼 动 技术 考察 PTSD 个 体 对 威胁 
刺激 的 注意 偏向 时 ,三 种 成 分 的 影响 因素 并 不 相 
同 。 第 一 , 威胁 刺激 的 类 型 和 眼 动 指标 的 选择 可 
能 会 交互 影响 注意 定向 加 速 -PTSD 个 体 更 易 对 词 
汇 刺激 表现 出 警觉 不 仅 与 图 片 与 词汇 在 识别 过 程 
中 受到 的 干扰 有 关 ， 也 受到 两 种 词汇 类 型 唤醒 
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标 更 适合 考察 PTSD 个 体 对 威胁 词汇 的 注意 定向 
加 速 ,瞳孔 指标 更 适合 反映 PTSD 个 体 对 威胁 图 
片 的 注意 定向 加 速 。 第 二 , PTSD 个 体 不 存在 对 威 
胁 词汇 刺激 的 注意 解除 困难 现象 可 能 与 词汇 预 
Ol. AR EW RIERA KR, 词汇 预 视 导 
致词 汇 加 工 迅 速 ,但 由 于 词汇 包含 的 信息 密度 较 
a 导致 不 具备 持续 捕获 的 能 力 ; Jer er WU Fi 

态 - 词 汇 ” 的 无 意识 捆绑 ,导致 静态 方式 的 威胁 词 
汇 不 易 表现 出 注 意 解 除 困难 ; 第 三 ， 对 威胁 信息 
不 存在 注意 回避 现象 可 能 是 PTSD 个 体 采 取 的 一 
种 长 期 的 自我 保护 策略 ， 并 不 会 受到 分 析 方 法 、 
词汇 类 型 以 及 呈现 时 间 的 影响 。 因 此 ， 从 时 间 进 
旦 理解 PTSD 个 体 对 威胁 信息 的 注意 偏向 时 , 更 
可 能 是 “注意 定向 加 速 -注意 解除 困难 ”的 发 生机 
制 。 也 就 是 说 , PTSD 个 体 可 以 迅速 察觉 威胁 刺激 的 
存在 , 随后 便 难以 脱离 对 威胁 刺激 的 进一步 加 工 。 


4 PTSD 注意 偏向 的 理论 模型 


注意 成 分 理论 认为 注意 偏向 并 不 是 单一 阶段 
的 现象 , 它 存 在 于 特定 的 注意 成 分 中 ， Ten 
向 加 速 、 注 意 解除 困难 和 注意 回避 。 但 是 ， 哪 个 
阶段 的 注意 成 分 可 以 准确 地 表达 注意 偏向 , 或 注 
意 偏向 发 生 在 哪个 注意 阶段 尚 存在 争论 。 针 对 这 
一 问题 , 研究 者 提出 了 以 下 不 同 的 注意 偏向 阶段 
理论 。 
41 ”警戒 -回避 模型 

警戒 -回避 模型 是 针对 焦虑 症 个 体 的 威胁 注 
意 偏向 现象 提出 的 (Williams et al, 1997)。 该 模型 
认为 ,焦虑 症 个 体 的 注意 偏向 主要 表现 在 两 个 方 
面 : 早期 阶段 的 注意 警觉 和 后 期 阶段 的 注意 回避 。 
也 就 是 说 ， 面 对 包含 威胁 刺激 的 刺激 流 时 ,焦虑 
个 体 的 早期 警觉 会 促进 他 们 自动 化 地 探测 刺激 
从 而 更 容易 发 现 威胁 刺激 。 然 而 ， 当 威胁 刺激 捕 
获 视觉 注意 后 ， 焦 虑 个 体会 采取 一 定 的 策略 回避 
威胁 刺激 ， 这 种 后 期 的 策略 加 工 导致 他 们 表现 出 
回避 现象 ,PTSD 个 体 和 焦虑 个 体 都 属于 情感 障碍 ， 


Bh. PEASE Ss, MT RT 
的 较 小 呈现 视角 也 可 能 加 速 对 威胁 词汇 信息 的 注 
意 捕获 , 促使 PTSD 个 体 表现 出 对 威胁 词汇 的 注 
意 警 觉 。 另 一 方面 ， 眼 动 指标 的 不 一 致 选取 也 可 
能 造成 对 注意 定向 加 速 的 差异 结果 ,这 可 能 受到 
指标 本 身 类 型 的 影响 : 首次 注视 点 潜伏 期 受到 无 
法 测量 外 显眼 球 运动 而 对 该 成 分 不 敏感 ， 空 间 指 


因此 , 该 理论 也 被 作为 PTSD 注意 偏向 的 理论 支 
撑 。 换 句 话 说 , 根据 警戒 -回避 模型 , PTSD 个 体 可 
以 更 加 快速 准确 地 探测 到 威胁 刺激 , 然而, 一 旦 
识别 到 自 认为 的 威胁 刺激 后 ， 又 会 采取 回避 行为 ， 
阻止 对 它们 的 进一步 加 工 。 

从 以 上 PTSD 威胁 注意 偏向 的 眼 动 研究 结果 
来 看 ,该 类 个 体 在 威胁 加 工 后 期 并 不 存在 回避 现 
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象 ， 而 是 否 存在 早期 的 警觉 现象 则 会 受到 刺激 材 
料 和 了 眼 动 指标 的 交互 影响 。 首 先 , 词汇 刺激 和 图 
片 刺激 在 不 同 的 眼 动 指标 上 发 现 了 早期 注意 警觉 


验证 如 警戒 -回避 模型 等 注意 偏向 阶段 理论 。 从 现 
象 考察 到 理论 构建 确实 更 加 全 面 地 考察 了 该 类 情 
感 障碍 的 注意 偏向 加 工 机 制 。 然 而 , 研究 者 是 否 


(首次 注视 点 位 置 和 瞳孔 反应 )， 肯 定 了 和 警觉 -回避 
模型 中 早期 阶段 的 观点 。 但 从 刺激 角度 来 看 , 通 
过 以 上 内 容 的 分 析 ， 刺 激 的 复杂 性 、 唤 醒 度 等 不 
同属 性 会 对 警觉 现象 产生 影响 。 这 可 能 在 提醒 研 
究 者 完善 进一步 完善 该 理论 ， 如 注意 警觉 现象 的 
发 生 可 能 存在 一 些 限定 条 件 ， 对 于 不 同 复杂 性 或 
唤醒 程度 的 威胁 信息 可 能 存在 注意 定向 的 分 离 。 
此 外 ， 以 上 研究 均 没 有 发 现 注 意 回 避 现 象 ， 这 可 
能 是 PTSD 个 体 采取 的 一 种 长 期 自我 保护 策略 。 
4.2 注意 保持 假设 

注意 保持 假设 (Fox et al., 2001) 认 为 , PTSD 个 
体 的 注意 偏向 主要 表现 在 发 现 威胁 刺激 后 的 加 工 
阶段 。 该 模型 与 警戒 -回避 模型 存在 两 方面 的 不 
同 。 第 一 ， 警戒 -回避 模型 认为 注意 偏向 发 生 在 早 
晚 两 个 阶段 ,， 早期 表现 为 注意 警觉 ,具体 表现 为 
PTSD 个 体 可 以 快速 地 探测 到 威胁 刺激 。 然 而 ， 注 
意 保 持 假设 则 认为 该 类 个 体 对 威胁 信息 的 早期 探 
测 阶段 与 正常 个 体 不 存在 差异 ; 第 二 ,警戒 -回避 
模型 认为 注意 偏向 的 晚期 阶段 表现 为 回避 现象 ， 
而 该 模型 预测 当 PTSD 个 体 探测 到 周围 环境 的 威 
胁 信息 时 ， 并 不 会 出 现 回避 行为 ,而 是 很 难 将 注 
意 从 威胁 刺激 上 脱离 出 来 。 正 是 这 种 发 生 在 注意 
解除 阶段 的 偏向 ， 才 导致 了 PTSD 的 威胁 注意 偏 
向 发 生 在 后 期 。 总 之 ， 该 模型 认为 , PTSD 个 体 对 
威胁 刺激 的 注意 解除 能 力 减 弱 ， 导 致 注意 偏向 对 
现 为 增加 了 对 这 些 刺 激 的 注视 时 间 。 

以 上 PTSD 威胁 注意 偏向 的 眼 动 研究 结果 表 
明 ， 以 图 片 为 威胁 刺激 的 研究 支持 了 注意 保持 假 
设 , 然而 以 词汇 为 刺激 时 却 没有 得 出 相同 的 结 
。 通 过 前 文 的 分 析 ， 这 可 能 是 由 于 刺激 的 不 同 
遇 性 造成 的 。 词 汇 刺激 加 工 迅 速 、 信 息 密 度 较 低 、 
且 可 能 存在 “词汇 -静态 ”的 无 意识 捆绑 等 方面 的 
综合 因素 可 能 共同 导致 了 威胁 信息 不 足以 维持 
PTSD 个 体 捕获 刺激 后 的 持续 性 注意 。 


5 展望 


相 比 行为 反应 时 研究 , 眼 动 追踪 技术 的 优势 
在 于 可 以 实时 监控 PTSD 个 体 加 工 威胁 刺激 时 的 
时 间 进 程 ,一 方面 可 以 深入 了 解 不 同 创伤 事件 类 
型 引发 的 PTSD 个 体 的 注意 特征 , 男 一 方面 可 以 
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可 以 最 大 限度 的 发 挥 眼 动 技术 的 优势 ， 从 眼 动 机 
制 的 角度 出 发 ， 从 多 个 维度 构建 PTSD 个 体 独 特 
的 注意 偏向 眼 动 模式 和 相应 的 眼 动 模型 ,仍然 值 
得 探讨 。 比 如， 从 年 龄 维度 来 说 ,遭遇 相同 经 历 所 
造成 的 美国 儿童 青少年 PTSD 比率 要 高 于 美国 成 
AEH S, 2017), 并 且 相 比 PTSD 成 人 , PTSD 
儿童 会 表现 出 较 多 的 警觉 性 过 高 、 反 复 冯 入 的 创 
伤 性 回忆 等 症状 (Thienkrua et al., 2006)。 此 外 ， 儿 
童 青少年 眼 动 生理 体系 的 不 成 熟 可 能 会 导致 更 多 
的 局 限 性 或 不 一 致 的 眼 动 行为 。 这 两 方面 的 差异 
AIT AES BCA IR] PTSD 群体 的 注意 偏向 眼 动 模 
式 产生 异 质 性 。 因 此 , 研究 者 有 必要 从 年 龄 层面 
构建 相应 的 注意 偏向 眼 动 模式 以 及 理论 模型 并 
随后 对 多 个 维度 构建 的 眼 动 模式 和 有 眼 动 理论 模型 
进行 整合 ,不 仅 可 以 提供 一 种 新 的 理解 PTSD 威 
胁 注 意 偏向 机 制 的 视角 ,也 可 以 扩展 、 补 充 已 有 
的 PTSD 注意 偏向 模型 。 

在 充分 利用 眼 动 技术 考察 PTSD 注意 偏向 的 
同时 , 也 有 研究 者 质疑 了 有 眼 动 指标 的 可 靠 信 。 
Sears 等 人 (2019) 采 用 自由 观看 范式 并 以 被 试 对 威 
胁 、 翡 伤 和 积极 的 面孔 的 注视 时 间 和 注视 点 个 数 
为 指标 时 发 现 其 内 部 一 致 性 较 好 。 然 而 ， 当 研究 
者 以 6 个 月 为 重 测 时 间 , 将 8s 的 呈现 时 间 分 割 为 
4 个 2s 间 隔 时 发 现 , 对 以 上 所 有 类 型 面孔 在 0~2s 
内 的 注视 时 间 信 度 ( 克 隆 巴 赫 ao 和 分 半 信 度 ) 都 较 
低 。Skinner 等 人 (2018) 也 发 现 , 早期 注意 偏向 指 
标的 可 靠 性 较 低 。 因此 , Sears 等 人 (2019) 认 为 , 利 
用 眼 动 指标 考察 注意 偏向 时 ,应 该 谨慎 解释 任务 
早期 时 间 间 隔 内 的 数据 。 这 其 实 从 侧面 反映 出 借 
助 单一 方法 考察 问题 时 具有 一 定 的 局 限 性 。 

为 了 打破 这 种 困境 ， 整合 多 种 类 型 指标 的 结 
果 成 为 了 一 种 可 靠 又 必要 的 方式 ， 比 如 生理 指 
标 、 脑 电 指标 等 。Felmingham 等 人 (2011) 采 用 了 眼 
动 技术 的 同时 以 皮肤 电 为 因 变量 时 发 现 ， 相 比 创 
伤 控制 组 , PTSD 组 首次 看 向 创伤 威胁 刺激 时 的 皮 
肤 电 增幅 更 大 ， 表 明 自 主神 经 反应 性 与 PTSD 的 
注意 偏向 同时 发 生 , 证 实 了 PTSD 个 体 对 威胁 刺 
激 的 注意 偏向 与 自主 唤醒 有 关 。 此 外 ， 眼 动 和 脑 
电 技 术 的 结合 可 以 从 反应 时 与 电 生理 两 方面 考察 
注意 偏向 的 时 间 进 程 ， 两 种 指标 的 互补 更 能 揭示 
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该 机 制 的 发 生 过 程 。 当 然 ， 脑 功能 区 域 的 结构 也 
对 创伤 后 应 激 反 应 和 相关 障碍 的 发 生起 到 了 重要 
的 作用 ， 如 前 额 叶 、 禁 仁 核 、 海 马 等 ( 王 超 逸 等 ， 
2015)。 结合 空间 分 辨 率 较 高 的 功能 性 磁 共 振 技术 
以 及 眼 动 技 术 ， 从 眼 动 现象 到 大 脑 区 域 的 激活 结 
合 时 空 维度 对 PTSD 注意 偏向 反应 进行 深入 的 考 
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The attentional bias towards threat in posttraumatic stress disorder: 
Evidence from eye movement studies 
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Abstract: Attentional bias towards threat is a common phenomenon in Posttraumatic Stress Disorder (PTSD) 
individuals. A number of studies have investigated the processing characteristics and internal mechanisms of 
attentional bias by using eye-movement technology. Results are inconsistent about components of 
attentional bias, but still provide evidences for different models, such as vigilance-avoidance model and 
attentional maintenance model. Based on eye-movement patterns from different dimensions, the future 
studies should pay attention to the model building and integration while recording the eye movements of 
PTSD individuals. Furthermore, researchers could combine multiple technologies to investigate the threat 
attention bias mechanism of PTSD individuals from a multimodal perspective. 
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